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ស្ររប់�រ�ប ជ់រប ប�ទូ�ស័ព� ប�បលខ 562-938-3987 
 

់�យលប្ពពរប� របពពីដឹព័�តរនស្ររបបសេកពកស�ខុព�ព ផ��វ�ិ 
 
 
អំពពពជកបយើឹ  

សូម�� គមនម៍ក�ន់េស�កម�សុខ�ពផ� �វចតិ� (Mental Health Services, MHS)! កម� វ �ធីរបស់េយើង្តតវវនេររបចចេេើងេេើមមី
បេ្មើេដន់ិសសតិ LBCC ែេដ�នប�� �នតឹង ឬ�រដចវកែផ�ក�រម�ណ៍។ �េរឿយៗ �រដចវក�ចងេនះ�ចជះឥទ�ិពដេដដ់ទ�
ផដសិក�របសន់ិសសតិ ឬសមត��ពក� �ង�របចេពញកិច��រឱ្�ន្បសិទ��ពេពក� �ងសងសម �រសកិ� ឬ�រកចណត�់រ�រេផសងៗ។ 
ក� �ង�ម�នសិសិតែេដវនចុះេេ� ះចូដេររនបចច �បមន�   អ�កវនបង់ៃថ�សុខ�ពនសិសិតែេដផ�ដឱ់្អ�កនូវ�រពរវដេលយឥត
គិតៃថ��ដក�ណៈបុគសដរហូតេដ់េ�្វចមមយវគសក� �ងអចេឡ ងង�ស�េទរង�ត់ េលយែផ�កេដើត្មតវ�រពរវដ នងិ�ពទចេនរ។ �
ទូេ� េពដេវ�ម�ញកឹបចផុតគឺេព�កក់�� ដង�ស រហូតេដច់ុងង�ស។ វគស ៃន�រពរវដនមីមយៗ�នរយៈេពដ្ប�ណ 50 
�ទី។  

MHS (េស�កម�សុខ�ពផ� �វចិត�) ផ�ដ់េស�កម�ពរវដ�ដក�ណៈបុគសដ េេើមមីជមយេដ់និសសិតែេដ�នប�� េូច�ច �ព�នតឹង 
�រថប់វរម� �រភយ័�� ច �រ�� ក់ទឹកចតិ� ទុក� ្ពពយនងិ�រវត់បង ់�នវ �បត�អិត�ស�� ណ �រដចវកក� �ង�រទច�ក់ទចនង �រ
េ្បើ្វស�់រ�តុេញេន នងិ�នជចងកឺ� �ង�របរ �េ�គ។ េព MHS នសិសិត�នកែន�ងសុវត��ិពេេើមមីេលះ្�យកង�ដ់របសព់មកេគ។ 
ពមកេគែស�ងយដ់អចពី�រ�ន�រម�ណ៍ដ��ទូេ� និងបេង� ើន�រេ�រពខ� �នឯង។ មនសុស�េ្ចើនយដ់ល ពមកេគ�ចបចេពញកចិ��រ
វន�ន់ែត�ន្បសិទ��ពេពក� �ង�រទច�ក់ទចនង និងអនវុត��ន់ែតេ�គជ័យេពក� �ងល� ក់េររនរបសព់មកេគ។ 

្គតេពទ្ែេដ្តតវវនវតឱ់្េធ� ើ�រ�មមយអ�ក នឹង�� យ�អ�កផ�ដ់េស�សុខ�ពផ� �វចិត�ែេដ�ន�រអន�ុ� ត ឬអ�ក�ត�់រ 
MHS ែេដចូដរ មមក� �ងកម� វ �ធីអនុបណ� ិត ឬេវជ�បណ� ិតែេដ�ន�រទទមដ�ស ដ់េពក� �ង�រ�រសងសម នងិ/ឬចតិ� វ �ទរ។ អ�ក�ត�់រ 
MHS �ចងអស់េធ� ើ�រេពេ្�មវ ��� ជីវៈសខុ�ពផ� �វចតិ�ែេដ�ន�រអន�ុ� ត។  

 

ីំបណើ�់� MHS (ឆរសប�ីូ�ស� ដកបឈើ្់ ជ�/នវ�ឃ�ីូ�)  

់�ទទជលទូ�ស័ព�ទ។ ជច�នេចបូងក� �ង�រេ្បើ្វស់េស�កម� MHS គឺេ�ទូរសព�េ�េដខ 562-938-3987 េេើមមីេធ� ើ�រ�ត់ជមប
ស្�ប់�រទទមដវនរយៈេពដខ� ី។ �រទទមដេនះ្តតវវនេធ� ើេេើងេលយ្គតេពទ្ នងិ�នរយៈេពដ្បែហដ 15-30 �ទី។ េពក� �ង�រ
ទទមដស�� ត់េនះ អ�កនឹង្តតវផ�ដ់ពត័ត�នេដ់្គតេពទ្ែេដនងឹជមយេយើងក� �ង�រកចណត់នូវវ �ធីែេដ MHS �ចបេ្មើអ�កវនដ�បចផុ
ត។ ក� �ងរយៈេពដ 2 ៃថ�េធ� ើ�រ អ�កនឹងទទមដវន�រេ�ទូរស័ព�ជូនេចណឹងអចព�ីរ�ត់ជមបេដើកេចបូងរបស់អ�ក�មមយ្គតេពទ្ែេដ
្តតវវនវតឱ់្ជមយអ�ក។ 

�គ�  1។ េពក� �ងវគស េនះ អ�កនងឹជមប�មមយ្គតេពទ្របស់អ�ក នងិ េលយែផ�កេដើព័តត�នែេដអ�កវនផ�ដ់ក� �ង�រទទមដទូរស័ព� អ�ក
នឹងេធ� ើ�រ�មមយ�ត់ េេើមមីប�� កព់កីង�ដ់ប�� ន់របសអ់�ក និងវប់េផ�ើមបេង� ើតែផន�រសកម��ពស្�ប់េលះ្�យកង�ដ់
េ�ះ។ េពក� �ងវគស េនះ អ�កនងឹបចេពញ្កលស�� ម នងិទ្មង់ែបបបទយដ់្ពមចចេ�ះ�រពរវដ។ 

�គ�  2- �គ���ឹប្់យ។ េពក� �ងវគសប�� ប់� ចងេនះ អ�ក នងិ្គតេពទ្របស់អ�កនងឹេររបចច ែផន�រេេើមមីេដើកកមកសស់ុខុ�ដ�ពផ� �វ
�រម�ណ៍ និងក្មិតៃនមុខ�រ។ រ មម�មមយ��  �ររ �កចេ្មើនរបស់អ�កនឹង្តតវវន�ច្ទរ មម�មមយនឹង�រង� ស់បស �រ�ែេដអ�កយដ់
្ពមេធ� ើ េេើមមជីមយក� �ង�� ន�ព�ក�់ករ់បស់អ�ក។ េនះសច�ន់�ស់េ្�ះ MHS ្តតវវនកចណត់្ តមឹវគសពរវដរយៈេពដខ� ីេដើ
ប�� �ក់�ក។់  
 
�គ���ឹ ប្់យ។ េពក� �ងវគសចងុេ្�យេនះ អ�កនឹងពនិិត្េមើដ�ររ �កចេ្មើនរបស់អ�ក�មមយ្គតេពទ្របស់អ�ក នងិព្ងឹង�រទទមដ
វនែេដអ�កវនេធ� ើេពក� �ង�រពរវដរយៈេពដខ� ី។ ្គតេពទ្របស់អ�ក�ចផ�ដនូ់វសកម��ព�មលន ឬ�រប�� �នបន�េេើមមីរក�
�ររ �កចេ្មើនរបស់អ�ក។ េពក� �ង�� ន�ពខ�ះ ប�� ែេដវនេកើតេេើង�ចនឹង្តតវ�រេស�កម�ឯកេទស ឬបែន�មេ្ចើន�ង�រផ�
ដ់េលយម�វ �ទរដ័យ។ ្បសនិេបើេនះ��� ន�ពរបសអ់�ក អ�កនឹង្តតវវនផ�ដ់ជចនមយក� �ង�រែស�ងរកធន�នសហគមន៍សម្ស
ប។  
 
 
់�ល�រប�ល់�រ�ប ជ់រ ់�ពកីលបយ�ឺ នវឹ់�ពវនរ�� ញខព �នក� �ឹ់�រ�ប់ ជរ 
 
់�ល�រប�ល។ �រេប��� ចតិ�ក� �ង�រែថរក�ខ� �នឯងគ�ឺ�រ�រេ៏ដចវក និង�នឱ�សេ�គជ័យបចផុតេពេពដអ�ករក��រ
�ត់ជមបរបសអ់�ក។ ��រគមរសម អ�កនឹងទទមដវនអុីែមដរ�ដឹក ឬ�រក� �ងរយៈេពដ 24 េ�៉ង មនុេពដេវ�ែេដអ�កវនកចណ
ត់។ ្បសិនេបើអ�កមិន�ចរក��រ�ត់ជមបរបស់អ�កវនេទ សូមផ�ដ់េសចក� ីជូនេចណឹងេដ់េយើងក� �ងរយៈេពដ 24 េ�៉ង េហើយ
េយើងនងឹរ �ក�យក� �ង�រ�ត់ជមបអ�កម�ងេទរតេពេពដេ្�យ។ �រដបុេវដ�រ�ត់ជមបក� �ងៃថ��ត់ជមប ្តតវវនវត់ទុកល 
"មិនប�� ញខ� �ន"។ េដខទូរសព័�ែេដ្តតវេ�គឺ 562-938-3987។ 
 
់�ពកីលបយ�ឺ។ ្បសនិេបើអ�កមកយឺត ្គតេពទ្របស់អ�កនងឹរ �ក�យក� �ង�រជមបអ�កស្�ប់េពដេវ��ត់ជមបែេដេពសដ់។ 
េលយ�រែតត្មតវ�រស្�ប់េស�កម�របស់េយើង េយើងនងឹមិន�ចផ�ដជូ់នអ�កេដើសពីេពដេវ�ែេដវនកចណត់របស់អ�កេេើយ។ 



�នែកែ្របេ 7/23/18 

 
់�ពវនរ�� ញខព �ន។ េពេពដែេដអ�កខក�ន�រ�តជ់មបេលយមិន�ន�រជូនេចណឹង្តមឹ្តតវ �នឹង��ចង្គតេពទ្របស់េយើង
មិនឱ្ជមយនសិសិតេៃទេទរតែេដ្តតវ�រេស�កម�របស់េយើងផងែេរ។ �ដទ�ផដ "�រមនិប�� ញខ� �ន" ស្�ប់�រ�ត់ជមបែេដ
វនកចណតន់ងឹ�ត់បន�យចចនមនវគសសរុបរបស់អ�ក។ ឧ�ហរណ៍ ្បសិនេបើអ�កខក�នវគសេចបូង េ�ះចចនមនវគសសរុបរបស់អ�កនឹង្តតវ
បន�យមក្តមឹ្វចវគសជចនមសឱ្្វចមមយវគស។ ្បសិនេបើអ�ក� “មិនប�� ញខ� �ន” ស្�ប់វគស ទីពីររបសអ់�កេទ េ�ះ្គតេពទ្នឹងយដល់ 
អ�កែដងវប់�រម�ណ៍នងឹេស�កម�របស់េយើងេទរតេហើយ េហើយអ�កនងឹ្តតវដុបេចញព�ីដវ ��គអតិថិជន។ ្បសិនេបើអ�កយដ់ល
អ�ក្តតវ�រេស�កម�របស់េយើង�េពដអ�គត េយើងនងឹរ �ក�យក� �ង�រជមយអ�ក។  
 
េលយ�រែតេស�កម�ពរវដ�នេពដេវ�កចណត ់ករណីែេដេពសដ់�ចងអស់្តតវវនបិទេលយស� ័យ្បវត� ិេពចុងប�� ប់ៃន
ង�សសិក�។  

 
ក�ណពរប� នប សរ� �ប នវឹទបំកបទំនឹ  
 
ក�ណពរប� នប។ និសសតិ្តតវវនេដើកទឹកចតិ�ឱ្មកជមប ឬ�ក់ទង LAC (េ�នធីេត ស�ន់េជេដស) នងិ�រ ��ដ័យេស�កម�សុខ
�ពនសិសតិ PCC ក� �ងេ�៉ងេធ� ើ�រ េលយេ្បើព័តត�ន�ត់ជមបែេដវនប�� ញេព�ងេដើៃនទ្មង់ែបបបទេនះ។ ប�� ប់ពីេ�៉ង
េធ� ើ�រ េហើយនងិេស�កម�ប�� ន�់ចេធ� ើវនវនេលយទូរស័ព�េ�េដខ 911 ឬេស�ែថ�ចសុខ�ពផ� �វចិត�េង� �ច�មរយៈេដខ  
(562) 790-1860។ 

សរ� �ប។ �រសន��រ�ងអ�ក នងិ្គតេពទ្�នដក�ណៈឯកជន នងិស�� ត់ េដើកែដងែតករណី�ក់�ក់ែេដកចណត់េលយច�ប់រេ� 
និងសហព័ន�។ ច�ប់វនកចណត់ល �ររក��រស�� តម់និ�ចបេិេសធ�តព�កចិ�របស់្គតេពទ្ក� �ង�រ�យ�រណ៍អចព�ីររ�េ�ភ
បច�នេដើក�ុរ �ររ�េ�ភបច�នេដើមនុសសវ វយចច�ស់ �រេធ�ស្បែហស ឬ�រគច�មសម� �តេធ� ើវបខ� �នឯង ឬអ�កេៃទេេើយ។ ្គត
េពទ្ែេដអ�កកចពងុេមើដ្បែហដ�្តតវែចករ�ែដកពត័ត�ន�ងេដើ�មមយអ�កេៃទ េេើមម�ីរ�រេ្�ះល� ក់េដ់អ�ក ឬអ�កេៃទេទរ
ត។ អ�ក�ចចះុហត�េដ�េដើេសចក� ី្ប�សពត័ត�ន�ក់�ក់��យដក�ណ៍អកសរ េេើមមីែចករ�ែដកព័តត�នង� ដ់�ត ់ឬ�
�យដក�ណ៍អកសរ�មមយអ�កេៃទេទរត េូច�េវជ�បណ� ិតរបស់អ�ក�េេើម។ ព័តត�ន�ក់ទងនឹងទច�ក់ទចនងនសិសិតមនិ្តតវវន
េចញផ�យេទ េដើកែដងែត�ន�រអន�ុ� ត��យដក�ណ៍អកសរេលយនិសសតិ ឬដុះ្�ែតប�� េនះគឺ��រេដើកែដងែេដវន
កចណត់េលយច�ប់ េូច�េី�េ�ះេ�របស់ត�ុ�រ�េេើម។ កចណត់្�សុខ�ពផ� �វចតិ�មនិែមន�ែផ�កៃនកចណត់្��រសកិ�
របស់និសសិតេទ។ 
 
អ�ពែពល។ អុីែមដេអេចិ្តតនចិមនិែមន�មេធរវយទច�ក់ទចនងស�� ត់េទ េហើយក៏មនិែមន�មេធរវយសម្សបេេើមមីទទមដ
វនជចនមយប�� ន់ែេរ។ សូមទូរស័ព�េ�េដខែេដ�នេព�ងេដើ េេើមមីេធ� ើ�រ�តជ់មប�មមយ្គតេពទ្។  
 
 
�ត់េពទីេនះ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

់�យលប្ពពរប� របពពីដឹព័�តរនស្ររបបសេកពកស�ខុព�ព ផ��វ�ិ 
 
��ន្បេ�ជន៍ ្បសិនេបើអ�កយដ់្ពមអន�ុ� តឱ្បុគសដកិ�ក់ទងអ�ក�មត្មតវ�រ។ សូមប�� ញចចណុចេនះេលយ វប់េផ�ើ
ម ប�� តស់មរម្េព�ងេ្�ម។ 
 
វទ/វស _____    េទ _____ ខ� � ចផ�ដ់�រអន�ុ� តឱ្បុគសដកិទូរសព�/អុីែមដ/េផ�ើ�រមកខ� � ចេេើមមីប�� កព់ី�រ�ត់ជមប។ 
វទ/វស _____    េទ _____ ខ� � ចផ�ដ់�រអន�ុ� តឱ្្គតេពទ្�ក់ទងខ� � ច។ 

 
ហត�េដ�របស់ខ� � ចប�� ក់ល ខ� � ចយដ់ពីេសចក� ីែថ�ង�ងេដើ េហើយវនព�ិក��៉ងេពញេដញនូវសចណម រ� ចងអស់ែេដខ� � ច�ន។ ខ� � ច
េស� ើសុច នងិយដ់្ ពមចចេ�ះេស�កម�សុខ�ពផ� �វចតិ�ែេដ�កព់ន័�នងឹ�រ�យតៃម� �រពរវដ នងិ/ឬ�រប�� �ន។ េដើសពីេនះ
េទរត ខ� � ចវន�នេសចក� ីែថ�ង�រណ៍ស� ីពគីណេនយ្�ព និង�របន�ទទមដវន���� ប់រងសុខ�ព (Health Insurance 
Portability and Accountability, HIPAA)។ 
 
 

 
ហត�េដ�របស់អ�ក េេ� ះេវះពមុក េដខស�ស ដ់នសិសិត# �ដបរ �េច�ទៃថ�េនះ 

 
 
 

 
ហត�េដ�របស់្គតេពទ្ េេ� ះេវះពមុក  �ដបរ �េច�ទៃថ�េនះ 


